


PROGRAMMA 
Alle activiteiten starten in de hal. Graag aanmelden 

voor een activiteit met * via info@gcbroekpolder.nl 

 

MAANDAG 16 NOVEMBER 

 15.00 uur  Check uw voeding en dieet 

 15.30 uur  Check uw houding 

 16.00 uur  Workshop: word een DJ (10+) 

 18.30 uur  Workshop beter slapen* 

 

DINSDAG 17 NOVEMBER 

 09.00 uur  Wandelen met de huisarts 

 09.00 uur  Haak maar aan, haken en breien 

 15.00 uur  Spel doe-middag 3-12 jaar 

 16.00 uur  Clinic touwtje springen* (6+) 

 17.00 uur  Leefstijltraining De smaak te pakken* 

 

WOENSDAG 18 NOVEMBER 

 16.00 uur  Workshop: word een DJ (10+) 

 

DONDERDAG 19 NOVEMBER 

 09.00 uur  Wandelen met de huisarts 

 09.30 uur  Spelinloop 0-4 jaar 

 10.00 uur  Samen buurtkleurplaat kleuren 

 12.00 uur  Buurtlunch* 

 15.00 uur  Clinic touwtje springen* (6+) 

 20.00 uur  Lezing Puberen in de Polder:  

   veilig internet en digitaal pesten* 

 

VRIJDAG 20 NOVEMBER 

 10.00 uur  Koffie-inloop Vitaal 50 Plus 

 15.00 uur  Voetbalarena 6-14 jaar 

 17.00 uur  Mini-massage voor volwassenen* 

 

DINSDAG 24 NOVEMBER 

 09.00 uur  Haak maar aan, haken en breien  

 09.00 uur  Sportief wandelen 

 15.00 uur  Spel doe-middag 3-12 jaar 

 17.00 uur  Workshop mindfulness* 

 19.30 uur  Workshop game-rug/what’s app-nek* 

 20.00 uur  Bootcamp in– of outdoor* 

 

WOENSDAG 25 NOVEMBER 

 14.30 uur  Feestelijke opening boekenkast en  

   voorlezen voor kinderen 

 

DONDERDAG 26 NOVEMBER 

 09.30 uur  Spelinloop 0-4 jaar 

 10.00 uur  Wandelen kasteeltuin Assumburg* 

 10.00 uur  Mamacafé 

 18.30 uur  Check uw houding 

 19.00 uur  Fietsen met de jongerenwerker* 

 20.00 uur  Bootcamp in– of outdoor* 

ZATERDAG 21 NOVEMBER OPEN DAG  

13.00 - 16.00 UUR 

SCHMINKEN - PIETENMUTS MAKEN  

EHBO VOOR KINDEREN - POPPENDOKTER - POETSLES 

BUBBELEN MET LOGOPEDIST - POSITIEVE PSYCHOLOGIE 

FITHEID TESTEN BIJ FYSIOTHERAPIE 

RECEPT KLAARMAKEN BIJ APOTHEEK 

ROTS- EN WATERTRAINING - VOORLICHTING EN VERKOOP VAN 

MEDISCHE HULPMIDDELEN 

Kleurwedstrijd 

Download een kleurplaat op 

www.gcbroekpolder.nl of maak een tekening van 

het Wijkcentrum! Lever deze uiterlijk  

21 november in bij één van de balies. Wij verloten 

5 Bart Smit-cadeaubonnen onder  

de mooiste creaties! 

Fotowedstrijd 

Stuur een mooie of bijzondere foto van de wijk  

Broekpolder of Wijkcentrum Citadel met het  

thema samen voor beter, beter door samen naar  

info@gcbroekpolder.nl. Wij geven de foto’s een 

mooi plekje! De mooiste foto wordt beloond met 

een cadeaubon! 

Gratis bloedsuikermeting bij de apotheek  

van 16 tot 27 november! 


